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Überblick 
 

28. September/  
26. Oktober/  
30. November 
  

„Stammtisch junge Selbsthilfe“ 
Offene Angebote,  
präsent und online 
Ab 19.00 Uhr 

10. September Großer Selbsthilfemarkt 
Sonderveranstaltung,  
präsent 
11.00-17.00 Uhr 

16. September „Wir machen’s selbst!“  
DIY Sticker und Taschen gestalten 
Kreativworkshop für junge Menschen 
mit Selbsthilfebezug, präsent 
15.00-19.00 Uhr 

23. September Willkommenskultur in der Selbsthilfe: 
Neue gut integrieren  
Selbsthilfe im Austausch mit Selbsthilfe 
Workshop, präsent 
16.00-18.00 Uhr 

27. September Qualitätszirkel „Selbsthilfefreundlich-
keit im Krankenhaus“ 
Zusammenarbeit Selbsthilfe und Profis, 
präsent 
17.00-18.30 Uhr 

04. Oktober Die inneren Quellen füllen:   
Schnupperstunde Resilienz 
Vortrag mit Übungen und Dialog,  
online 
17.00-18.00 Uhr 

10. Oktober „Krank durch Einsamkeit,  
  einsam in der Krankheit“ 
Vorträge und Diskussionen, Work-
shops, Lesungen, Darstellung aller 
Hilfsangebote, 
präsent 
16.00-21.00 Uhr 

18.Oktober Kooperationstreffen mit dem Kran-
kenhaus Barmherzige Brüder Zusam-
menarbeit Selbsthilfe und Profis, 
präsent 
16.30-18.30 Uhr 



18.Oktober Kitaplatz für  
Kinder mit Behinderungen:  
Hürden, Möglichkeiten, Lösungsideen 
Netzwerkplenum besondere Kinder, 
präsent   
9.00-11.30 Uhr  

17. Oktober- 
28. November 

Fotoausstellung  Lebensfreu(n)de 
Selbsthilfe ins Bild gerückt 
Stadtbücherei 

22. Oktober Die inneren Quellen füllen:  
Seminar Resilienztraining 
Mit Vortrag, Übungen und Dialog,  
präsent 
9.30-13.30 Uhr 

09. November 
 

Blitzlicht, Zeitlupe und rote Socken:  
Seminar zu einfachen Methoden für 
die Gruppenarbeit 
Seminarabend, präsent  
18.00-20.00 Uhr 

12. November Forum aller Gesundheitsgruppen mit 
Vorstellung des „Krisendienst Ober-
pfalz“ 
Gesundheitsselbsthilfe, präsent 
10.00-12.30 Uhr 

25. November Vom Umgang mit Abschied und Tod in 
der Selbsthilfe 
Selbsthilfe im Austausch mit Selbst-
hilfe, präsent 
14.00-17.00 Uhr 

29. November  Elektronische Patientenakte 
Fortbildung in Kooperation mit dem 
Krankenhaus Barmherzige Brüder,  
präsent 
18.00-20.00 Uhr 

07. Dezember Infoveranstaltung zur Förderung der 
Selbsthilfe am Runden Tisch 
Vortrag und Fragemöglichkeit, präsent 
18.00-20.00 Uhr 

13. Januar 2023 Infoveranstaltung zur Förderung der 
Selbsthilfe am Runden Tisch 
Vortrag und Fragemöglichkeit, online 
15.00-17.00 Uhr 

 



 

Ein Wort vorweg zu den Veranstaltungsorten  

Auf Grund der Pandemie können weiterhin Veranstaltungen 
jederzeit auf Hybrid oder Online umgestellt werden. 

Alle Veranstaltungsorte sind in der Stadt Regensburg oder im 
unmittelbaren Umland: mal gut erreichbar mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, mal besser für Autofahrer*innen von außer-
halb.  

Mit der jeweiligen Teilnahmebestätigung erhalten Sie von uns 
die Anfahrtsbeschreibungen.  

Konkrete Veranstaltungsorte sind dann auch auf unserer 
Website unter Aktuelles/Veranstaltungen einsehbar. 
 
Wenn Sie einen Raum für die Gruppentreffen oder Veranstal-
tungen der Gruppe brauchen, wenden Sie sich gerne an uns. 
Aktuell stehen, vermittelt durch das Koordinierungsbüro für 
Bürgerschaftliches Engagement in Regensburg KoBe auch die 
ehemaligen Räume des Sarik am Kassiansplatz zur Zwischen-
nutzung zur Verfügung. Anfragen dazu bitte direkt bei KoBe 
stellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sonderveranstaltung 

Samstag, 10.09.2021 von 11-17 Uhr  
auf der Donaupromenade beim 
Haus der Bayerischen  
Geschichte,  
Donaumarkt 
 

Großer Selbsthilfemarkt  

im Rahmen der bundesweiten 
Aktionswoche  

 
 

Auf geht's zum Selbsthilfemarkt am 10. September am Donau-
markt von 11 bis 17 Uhr zum 35-jährigen Bestehen von KISS  

Die Regensburger Selbsthilfegruppen zeigen ihre Vielfalt und 
präsentieren sich und ihre Arbeit der Öffentlichkeit. Dabei bie-
ten sie Information, Aktionen und Beratung von Betroffenen 
für Interessierte an.  

Auf der Bühne gibt es ein vielfältiges Programm: Reden und 
Grußworte natürlich, aber auch Musik, Interviews, Kreatives 
und Vieles mehr. Wir freuen uns auf viele verschiedene Bei-
träge, die von Ihnen, den Selbsthilfegruppen eingebracht wer-
den. Bitte auch weiterhin noch gerne dazu bei uns melden! 

Scheuen Sie sich nicht, Ihre gesanglichen und künstlerischen 
Talente beizusteuern und bis Ende Juli an uns zurückzumel-
den. Wir sind schon sehr gespannt auf alle Ideen und freuen 
uns darauf, gemeinsam den Selbsthilfemarkt zu gestalten!  

 

 

 



Offene Angebote 

Jeden letzten Mittwoch im Monat um 19 Uhr 
online oder präsent.  
Info vorab auf der Website oder über die Signal-
Gruppe „Ähnlich Anders“.  

„Stammtisch junge Selbsthilfe“ 

Hier treffen sich junge Selbsthilfeaktive um sich auf dem Lau-
fenden zu halten, zu vernetzen und sich über Gruppenthemen 
auszutauschen.  
Manchmal wollen wir aber einfach nur Quatschen und mal 
wieder hören, wie es den anderen so geht. 

Moderation: Veronika Zeichinger, päd. Mitarbeiterin bei KISS 
Regensburg 

Mehr dazu unter: https://www.kiss-regensburg.de/selbst-
hilfe/junge-selbsthilfe/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kiss-regensburg.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/


„Selbsthilfeaktive im Austausch  
   mit Selbsthilfeaktiven" 

Erfahrungswissen teilen - das ist einer der wichtigsten Aspekte 
in der gemeinschaftlichen Selbsthilfe. Fragen und Themen in 
der eigenen Gruppe sind oft auch in anderen Gruppen drän-
gend und vielleicht gibt es dort bereits gute und tragfähige Lö-
sungen.  
Was liegt also näher, als im Austausch mit anderen Selbsthil-
feaktiven neue Ideen zu entwickeln und selbst Anregungen zu 
erhalten!  Das bringt neuen Schwung in die Gruppe! 

Freitag, 23.09.2022, Uhrzeit 16-18 Uhr  
Ort: KISS Regensburg, Landshuter Str. 19  

Willkommenskultur in der Selbsthilfe:  
Neue gut integrieren  

Viele Selbsthilfegruppen kennen diese Situation:  
Es ist schwierig neue Interessenten zu finden, der Nachwuchs 
fehlt.. 
Manche kommen einmal und dann nicht wieder, nachdem sie 
Auskünfte und Informationen erhalten oder ihr Herz ausge-
schüttet haben. Das kann für alle Gruppenmitglieder belas-
tend sein und die vertrauensvolle Gruppenarbeit stören. 

In dem Seminar geht es vor allem um die sensibelste Phase 
jeder Selbsthilfegruppe: den Beginn und den Einstieg.  
Die Teilnehmer an dem Austauschtag setzen sich damit ausei-
nander, wie es gelingt, Interessent*innen für ihre Selbsthilfe-
gruppe bestmöglich aufzunehmen, abzuholen und ankommen 
zu lassen. Gemeinsam werden Handlungskonzepte für eine 
Willkommenskultur in der Selbsthilfe entwickelt, mit dem Ziel, 
neue Gruppenmitglieder zu erreichen und zu halten. 

Moderation: KISS Regensburg 
 
Anmeldung: bis 21.09.2022, 14 Uhr, per Mail oder Telefon 
bei KISS.  

Keine Teilnahmegebühr



"Selbsthilfeaktive im Austausch  
   mit Selbsthilfeaktiven" 

Freitag, 25.11.2022 von 14-17 Uhr  
Ort: KISS Regensburg, Landshuter Str. 19  

 

Vom Umgang mit Abschied und Tod in der Selbsthilfe 

 
Wenn ein Gruppenmitglied stirbt, bleibt ein Platz leer: Entset-
zen, Trauer, Angst vor der eigenen Sterblichkeit, vielleicht so-
gar Wut oder Dankbarkeit, dass jemand von schwerer Krank-
heit erlöst wurde, stehen plötzlich im Gruppenraum und 
jede*r geht anders damit um. 
 
Da ist es eine besondere Herausforderung für die Gruppe, ge-
meinsam zu trauern. Abschied nehmen und trauern bedeutet 
auch, zu lernen, sich auf Neues einzulassen, Bewältigungsstra-
tegien und Stärke zu entwickeln. 
 
Was kann eine Gruppe tun, um diesen Trauerprozess gemein-
sam zu bewältigen, wieder Sicherheit zu erlangen und die Le-
bendigkeit zu erhalten oder wieder zu erlangen. 
 
Es erwartet Sie eine Mischung aus fachlichem Input, Beispiele 
aus der Praxis und die Möglichkeit beim Austausch Eigenes 
einzubringen 
 
Moderation: Regina Tuschl und Christine Zöphel  
 
Anmeldung: bis 23.11.2022, 12 Uhr, per Mail oder Telefon bei 
KISS 
 

Keine Teilnahmegebühr 



 

Vorträge und Seminare für Selbsthilfeaktive  
 

Freitag, 16.09.2022 von 15.00-19.00 Uhr,  
Ort: Raum für Engagement, St. Kassiansplatz 
 
„Wir machen’s selbst!“ – DIY Sticker und Taschen  
Kreativworkshop für junge Menschen mit Bezug zur 
Selbsthilfe 

 
Wir alle haben sie schon mal erlebt: die Magie der Worte. 
Manchmal braucht es nur einen kleinen Zuspruch, damit wir 
die Kraft haben weiter zu machen. Ein Statement, das ein 
Feuer in uns entfacht. Ein Mantra, das uns wie ein Schutzschild 
dient.  
 
In dem Kreativworkshop wollen wir uns persönliche Mutsätze 
überlegen und Bilder finden, die das zum Ausdruck bringen 
was uns „empowert“. In der Selbsthilfe spielt Empowerment 
eine zentrale Rolle. Es bedeutet, die Kraft das eigene Leben 
(wieder) selbst zu gestalten und bisherige Einschränkungen 
durch Krankheit oder Ohnmacht aktiv zu überwinden.  
In einer zweiten Workshop Phase bringen wir die Sätze und 
Bilder dann auf kreative Weise auf Stofftaschen und erlernen 
eine Technik zur Stickergestaltung. Mit diesen selbst  
gemachten Sachen können wir unsere Kraft- und Mutbot-
schaften immer bei uns tragen.  
 
Alle Bastelmaterialien werden von KISS gestellt. Die Kosten 
dafür sind in den Teilnahmegebühren enthalten.  
 
 
Seminarleitung: Veronika Zeichinger, päd. Mitarbeiterin bei 
KISS Regensburg 
 
 
Anmeldung:  bis 14.09.2022, per Mail oder Telefon bei KISS 
 
 
Teilnahmegebühr: 20€ für Selbsthilfeaktive 
 



 

Vorträge und Seminare für Selbsthilfeaktive  
 
Dienstag, 04.10.2022 von 17.00-18.00 Uhr,  
Ort: Online 
 
Die inneren Quellen füllen: Schnupperstunde Resilienz 

 
Ein Gefühl von „Zuviel" prägt das Lebensgefühl vieler Men-
schen zurzeit in hohem Maße. Unsere persönlichen Lebens-
herausforderungen in Kombination mit globalen Krisen und 
existentiellen Unsicherheiten bringen uns in vielerlei Hinsicht 
an die Grenzen unserer Belastbarkeit und unsere bisherigen 
Ressourcen erschöpfen sich.  
 
Resilienz ist die innere Widerstandskraft oder auch unsere 
mentale und emotionale „Fitness“, die es uns ermöglicht, mit 
mehr innerer Gelassenheit auf all die unkontrollierbaren Be-
lastungssituationen in unserem Leben zu reagieren. 
 
 
In einer einstündigen Schnupperstunde erfahren wir in einem 
kurzen Aufriss Kernpunkte zum Thema Resilienz und treten 
dabei in Dialog mit der Referentin zur ersten Klärung aufkom-
mender Fragen. 
 
 
 
 
 
 
Seminarleitung: Dr. med. Madeleine Kamper, Ärztin und sys-
temische Therapeutin in Neumarkt und Regensburg, zertifi-
zierte MBSR- Trainerin 
 
Anmeldung:  bis 30.09.2022, per Mail oder Telefon bei KISS 
 
 
Keine Teilnahmegebühr 
 
 



 

Vorträge und Seminare für Selbsthilfeaktive  
 
Samstag, 22.10.2022 von 09.30-13.30 Uhr 
Ort: Mehrgenerationenhaus Regensburg,  
        Seiteneingang Kapuzinergasse, Ostengasse 29 
 

Die inneren Quellen füllen: Seminar Resilienztraining 
 
Dem Gefühl von „Zuviel“ in unserem Leben, über das  wir uns 
bereits in der Schnupperstunde informiert und unterhalten 
haben, sind wir nicht hilflos ausgeliefert, denn wir können 
ganz bewusst unsere Resilienzfähigkeit trainieren. 
Resilienz, unsere innere Widerstandskraft oder auch unsere 
mentale und emotionale „Fitness“, ermöglicht es uns, mit 
mehr innerer Gelassenheit auf all die unkontrollierbaren Be-
lastungssituationen in unserem Leben zu reagieren. 
 
Mit einem Fokus auf achtsamkeitsbasierten Methoden aus 
dem wissenschaftlich fundierten und gesundheitsfördernden 
MBSR Programm (Mindfulness Based Stress Reduction) von 
Jon Kabat-Zinn aus USA werden wir in diesem Seminar be-
leuchten, wie wir unsere Resilienzfähigkeit im Alltag stärken, 
wie wir den täglichen Herausforderungen mit mehr Gelas-
senheit begegnen können und wie wir ganz bewusst und 
selbstfürsorglich unsere inneren Quellen wieder füllen kön-
nen. 
Das Seminar bietet eine Einführung in die vielen Facetten ei-
nes Resilienztrainings und ermutigt zu Eigenverantwortung 
und unmittelbarer Umsetzung im Alltag. 
Mithilfe vieler praktischer Übungen wird die Wirkung unmit-
telbar erfahrbar gemacht, ergänzt von Vortrag und Dialog.  
 
Seminarleitung: Dr. med. Madeleine Kamper, Ärztin und sys-
temische Therapeutin in Neumarkt und Regensburg, zertifi-
zierte MBSR- Trainerin 

 
Anmeldung: bis 20.10.2022, per Mail oder Telefon bei KISS 
 
Teilnahmegebühr: 30€ für Selbsthilfeaktive 
 



 

Vorträge und Seminare für Selbsthilfeaktive  

 
Mittwoch, 09.11.2022 von 18.00-20.00 Uhr,  
Ort: Raum für Engagement, St. Kassiansplatz 
 
 
Blitzlicht, Zeitlupe und rote Socken: Seminar zu  
einfachen Methoden für die Gruppenarbeit 

 
 

Selbsthilfetreffen werden oft mit einem „Blitzlicht" begon-
nen und beendet. Das ist eine super Methode bei der jede*r 
Teilnehmende kurz sein Befinden, Meinung oder Anliegen an 
die Gruppe nennen kann. In diesem Methodenseminar wer-
den wir neben dem bewährten Blitzlicht noch verschiedene 
Arten von Hilfsmittel kennenlernen, die den Gruppenverlauf 
strukturieren, Akzente setzen oder Momente der Stagnation 
in der Gruppe lösen können.  
 
Alle vorgestellten Hilfsmittel werden wir einmal in der Runde 
testen. Zudem besteht Raum für einen kleinen Austausch dar-
über, welche eigenen Erfahrungen man in der Gruppe ge-
macht hat und welche Methoden sich dabei bewährt haben. 
Am Ende nimmt jede*r  Teilnehmer*in Anregungen mit, um 
die eigenen Gruppentreffen durch neue Elemente zu berei-
chern. 
 
 
 
Seminarleitung: Veronika Zeichinger, päd. Mitarbeiterin bei 

KISS Regensburg 

Anmeldung: bis 07.11.2022, per Mail oder Telefon bei KISS 
 
Teilnahmebeitrag: 20€ für Selbsthilfeaktive 

 
 
 

 
 



 

 

Vorträge und Seminare für Selbsthilfeaktive  
 
 

Dienstag, 29.11.2022 von 18.00-20.00 Uhr  
Ort: Krankenhaus Barmherzige Brüder, Regensburg, 
Prüfeningerstraße 86 
 
Elektronische Patientenakte 
 
Seit Anfang des Jahres 2021 gibt es für jeden gesetzlich Versi-
cherten die elektronische Patientenakte – doch kaum jemand 
hat oder kennt sie bisher. Im Rahmen unseres Treffens der 
Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich nähern wir 
uns dem Thema unter anderem mit den Fragen: 
 
• Was ist diese Patientenakte?  
• Wie funktioniert sie?  
• Wie wirkt sie sich auf den Klinikalltag aus?  
• Was ist zu beachten?  
• Welchen Nutzen hat sie für uns jetzt und in Zukunft? 
 
Im Anschluss an den Vortrag bleibt Zeit für Ihre Fragen und 
Diskussion. 

 
 
 
Referenten: Frau Dr. Schoppa, Barmherzige Brüder; Jürgen 
Kretschmer, Gesundheitsladen München 
 
Moderation: KISS Regensburg gemeinsam mit einer Vertrete-
rin des Krankenhauses der Barmherzigen Brüder 

 
Anmeldung: bis 25.11.2022, per Mail oder Telefon bei KISS 
 
Keine Teilnahmegebühr 

 

  



 

Forum Gesundheitsselbsthilfe: Gesamttreffen 
für Selbsthilfeaktive  
 
Hier wird gegenseitige Information und Vernetzung großge-
schrieben.  
Neben einem Input zu einem selbsthilferelevanten Thema gibt 
es Aktuelles aus dem KISS-Büro und von den unterschiedlichs-
ten Arbeitsbereichen der Kontaktstelle.  
Hier ist die Gelegenheit sich über aktuelle Entwicklungen in 
der Selbsthilfe auszutauschen und mit anderen Aktiven ins Ge-
spräch zu kommen. 

 
Samstag, 12.11.2022 von 10.00-12.30 Uhr 
Ort: retex e.V., Gewerbegebiet Burgweinting-Ost,         
Kirchhoffstraße 4 
 

Forum seelische Gesundheit 
Thema: Vorstellung des „Krisendienst Oberpfalz“ 
 
weitere Themen:  

 Vernetzung Selbsthilfe und Betroffenenvereine 

 Bericht über die Vertretung der Interessen psychisch 

kranker Menschen in den Gremien der PSAG  

 Ihre Anliegen und Themen als Selbsthilfeaktive zum 

Austausch, zur Information oder zur Vernetzung 

Moderation: Sarah Payer, Leitung KISS Regensburg 

Anmeldung: bis 10.11.2022, per Mail oder Telefon bei KISS  

Keine Teilnahmegebühr 

 

 

 



 

Kooperation Selbsthilfe und Krankenhaus 
Barmherzige Brüder  
 
„Selbsthilfe und Krankenhaus gemeinsam für mehr Pati-
ent*innenorientierung!“ das ist die Klammer der besonderen 
Zusammenarbeit mit dem als „selbsthilfe-freundlich“ ausge-
zeichneten Krankenhaus.  
Neben den Aktivitäten und Projekten der einzelnen Gruppen 
gibt es jährlich zwei Kooperationstreffen, um den Austausch 
zu sichern. Die Psychologinnen im Haus veranstalten eine 
Fortbildungsveranstaltung für Selbsthilfeaktive.  Im „Quali-
tätszirkel“ sind die Gruppen aktiv, die die Zusammenarbeit 
fortschreiben und weiterentwickeln möchten.  
Die Kooperation ist offen und freut sich über neue Mitwir-
kende.  
 

Ort: Krankenhaus Barmherzige Brüder, Prüfeninger Str. 86 
 
 

 Dienstag, 27.09.2022 von 17-18.30 Uhr  
Qualitätszirkel „Selbsthilfefreundliches Kranken-
haus“ 
 

 Dienstag, 18.10.2022 von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr  
Kooperationstreffen 
 

 
 
 

Anmeldung: Die Agenda zu den einzelnen Veranstaltungen 
werden an kooperierende Selbsthilfegruppen automatisch im 
Vorfeld verschickt. Neu Interessierte können sich jederzeit 
bei uns melden und werden in den Verteiler mit aufgenom-
men.  
Rückmeldung bzgl. der Teilnahme aus Gründen der Planung 
gewünscht, per Mail oder Telefon bei KISS 
 
 
 
 



 

 

Netzwerk besondere Kinder  
 

Dienstag, 18.10.2022 von 9.00-11.30 Uhr,  
Ort: Pfaarsaal St. Bonifaz, Killermannstraße 26 
 
Netzwerkplenum 
Thema: Kitaplatz für Kinder mit Behinderung: Hürden,  
Möglichkeiten und Lösungsideen 
 
Im Netzwerk besondere Kinder Regensburg treffen sich 
Selbsthilfeaktive und Profis, die vertraut sind mit den Bedürf-
nissen von Familien mit Kindern mit Behinderungen und chro-
nischen Erkrankungen.  
Hier werden Themen aufgegriffen, die für alle Beteiligten 
wichtig und hilfreich sind. So muss nicht jede Familie/Einrich-
tung ihre Anliegen alleine verfolgen.  
Es bereichert, sich auch über den eigenen Tellerrand hinaus zu 
informieren und auszutauschen.  
Zweimal jährlich gibt es Plenumstreffen. Dazwischen tagt das 
Leitungsgremium, um das Netzwerk voranzubringen.  

 
Moderation: Leitungsteam des Netzwerkes 

Anmeldung: bis 17.10.2022, per Mail oder Telefon bei KISS 

Keine Teilnahmegebühr 



 

  

Informationsveranstaltungen für Selbsthilfe-
gruppen zur finanziellen Förderung der Grup-
penarbeit durch die Krankenkassen 
  

Mittwoch, 07.12.2022 von 18.00-20.00 Uhr,  
Ort: KISS Regensburg, Landshuterstr. 19 
 
 
Freitag, 13.01.2023 von 15.00-17.00 Uhr, online 
 

Nun ist es bald wieder soweit, der Förderantrag für das Jahr 
2022 für Ihre Selbsthilfegruppe steht beinahe vor der Tür. 
Antragsfrist ist - wie in jedem Jahr - der 15. Februar.  

Damit Sie gut vorbereitet sind, möchten wir Sie vorab mit 
allen wichtigen Informationen rund um Antrag und Verwen-
dungsnachweis versorgen.  

 

Moderation: Sarah Dietl und Nataliya Nikiforova, Sachbear-
beiterinnen am Runden Tisch Oberpfalz  
 

Anmeldung: gewünscht aber nicht erforderlich, per Mail an 
RT.Oberpfalz@paritaet-bayern.de. Zugangslink kommt einen 
Tag vor der Veranstaltung.  
 
Keine Teilnahmegebühr 

 



 

 

Veranstaltungen der bayernweiten Selbsthilfe-
koordinierung Seko Bayern e.V.  

 

 
 
Die Seko Bayern veranstaltet überregionale Online- und 
Präsenzfortbildungen für Selbsthilfeaktive.  
Dabei gibt es eintägige Angebote oder Wochenend-veranstal-
tungen.  
 

Im „virtuellen Selbsthilfetreffpunkt“, der jeden dritten 
Dienstag im Monat von 16.30 Uhr bis 18 Uhr stattfindet, be-
steht die Möglichkeit mit Gruppen aus anderen Regionen Bay-
erns in Austausch zu kommen.  
 
Im Format „Seko on air“ gibt es zweimal im Monat im-

mer am zweiten und vier-
ten Donnerstag einen Po-
dcast zu interessanten 
Themen aus der Selbst-

hilfe.  
 
 
Ein regelmäßiger Besuch der Website von Seko Bayern e.V. ist 
immer wertvoll. Hier finden Selbsthilfeaktive auch weitere 

lohnende Informationen und Anregungen. 

 
Information und Anmeldungen direkt unter: 
https://www.seko-bayern.de/veranstaltungen/ 

https://www.seko-bayern.de/veranstaltungen/


 

 

 

Wichtige Hinweise für Seminare und Workshops 
 
Das vorliegende Halbjahresprogramm richtet sich in erster Li-
nie an alle interessierten Mitglieder von Selbsthilfegruppen 
und –initiativen im Raum Regensburg. Offene Angebote, öf-
fentliche Veranstaltungen sowie Vorträge sind selbstverständ-
lich auch für interessierte Menschen an der Selbsthilfe zu-
gänglich.  
Unsere Veranstaltungen werden von der Fördergemeinschaft 
der gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Dennoch ist bei 
einigen Terminen ein Teilnahmebeitrag erforderlich. Selbsthil-
fegruppen im Gesundheitsbereich können diese über ihren 
Förderantrag am Runden Tisch erstattet bekommen.  
 
Anmeldung   

 Die Teilnehmerzahl bei Seminaren und Workshops ist be-
grenzt. Pro Gruppe können in der Regel zwei Personen 
teilnehmen. Melden Sie sich frühzeitig an und fragen Sie 
gerne nach, falls es mehr Interessent*innen in der Gruppe 
gibt – vielleicht ist ja noch ein Plätzchen frei.  

 Ihre Anmeldung richten Sie telefonisch oder per Mail an 
die eingangs genannten Kontaktdaten. Bitte geben Sie 
dazu Ihren Namen und den Namen der Gruppe, der Sie 
angehören, sowie Ihre Telefonnummer und E-Mail-Ad-
resse (alternativ Adresse) an.  

 Bei der Anmeldung werden personenbezogene Daten er-
hoben. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten 
ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. b DS-GVO. Erläuterungen zur Da-
tenerhebung nach Art. 13 Abs. 1 DS-GVO, finden Sie auf 
unserer Website unter „Veranstaltungen.“  

 Nach einer Bestätigung von uns ist Ihre Anmeldung ver-
bindlich. 

 Bei einer Absage Ihrerseits kann gerne eine andere Person 
aus der Gruppe teilnehmen.  

 Spätestens am Tag vor der Veranstaltung erhalten Sie kon-
krete Veranstaltungshinweise zugesandt. Bei offenen Ver-
anstaltungen erhalten Sie keine zusätzlichen Veranstal-
tungshinweise.  
 



 

 
 
Teilnahmegebühren  

 Der Beitrag ist am Seminartag vor Ort zu entrichten.  

 Bei kurzfristigen Absage der Teilnahme unter einer Woche 
vor Beginn behalten wir uns vor, Stornogebühren von 50 
% zu erheben, falls der Platz nicht anderweitig vergeben 
werden kann.  

 Bei unentschuldigtem Nichterscheinen zum Seminar erhe-
ben wir eine Ausfallgebühr von 80 % der Teilnahmege-
bühr.  

Sie hatten selbst eine*n tolle*n Referent*in und möchten, 
dass andere Selbthilfeaktive ihn/sie kennenlernen? Dann tei-
len Sie das mit uns mit! 
 
 
Hinweise in Bezug auf Covid-19  
Personen mit Symptomen, die auf Covid-19 hindeuten kön-
nen, wie Atemwegssymptome jeglicher Schwere, unspezifi-
sche Allgemeinsymptome und Geruchs- oder Geschmacksstö-
rungen, sowie Personen, die in den letzten fünf Tagen Kontakt 
zu Covid-19-Infizierten hatten, können nicht an Präsenz-Ver-
anstaltungen teilnehmen. Entsprechende Hygieneregeln und 
Hygieneschutzbestimmungen sind einzuhalten.  
Informationen dazu erhalten Sie vor Veranstaltungsbeginn.   
 
 

 
Anregungen für gewünschte Fortbildungen oder Veranstal-
tungen im Bereich Selbsthilfe nimmt KISS Regensburg sehr 
gerne entgegen!  
 

 


